
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Protéine Dinde Poisson Œuf Tofu Bœuf

Légumes Céleri Courgette Carotte Courge Navet

Betterave Panais Épinard Haricot vert Fenouil

Féculent Maïs Riz Patate douce Orge Pomme de terre

Compote Pomme Kaki Ananas Figue Kiwi

+ Céréales Poire Banane Prune Coing Pomme

Orge Quinoa Blé Maïs Millet

Les viandes et volailles sont de provenance suisse.
Nos pains proviennent de la boulangerie "la Cage aux petits pains" à Genève ou sont de fabrication  "Maison".
Nous privilégions les produits : - de la région, au gré des saisons

- issus du commerce équitable
- de culture biologique

La Direction vous donne avec plaisir  des informations  détaillées sur la présence possible  d’allergènes dans les plats du menu. En cas d’allergies ou d’intolérance cette dernière vous renseignera volontiers.

MENU DU 7 AU 11 OCTOBRE 2024

REPAS  DE L'E.V.E. DU VAL D'ARVE




